EL PODER
PARA

PROTEGER

INFORMACION PARA MUJERES EMBARAZADAS

PROTEJA SU SALUD.
PROTEJA A SU BEBE.

Si estd embarazada o planea estarlo,
hay vacunas que necesita ahoray en el
futuro. Cuando usted recibe las vacunas
durante el embarazo, no solo se estd
protegiendo usted — también le estd

pasando la proteccion a su bebé.

[ ¢SABIA USTED? ]

bl

Las mujeres embarazadas que estdn ‘
vacunadas pasan anticuerpos a sus
bebés, protegiéndolos durante los
primeros meses de vida antes de que
ellos puedan ser vacunados.
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[ CONOZCA #VAXFACTS © ] Hable con su médico

hoy mismo sobre las
INFLUENZA vacunas que puede

necesitar ahorayen
Los cambios en el funcionamiento

el futuro.

del sistema inmune, el corazény

los pulmones durante el embarazo

aumentan las probabilidades de que Nunca es demasiado

se enferme gravemente si contrae la temprano para comenzar

influenza. Contraer la influenza durante
. a pensdr en las vacunas
el embarazo también aumenta las

probabilidades de problemas graves que necesitard su bebé
para el bebé en gestacion, incluidos después del nacimiento.
abortos espontdneos y el nacimiento

prematuro.

El Comité Asesor sobre Prdcticas de

Inmunizacién (ACIP) recomienda que
reciba la vacuna contra la influenza tan
pronto como esté disponible en

su drea.

TOSFERINAS

También conocida como Pertussis o tos
convulsiva, tosferina es una infecciéon
respiratoria muy contagiosa que puede
ser mortal para los bebés.

Las mujeres embarazadas necesitan
la vacuna contra la tosferina (Tdap)
durante el tercer trimestre de cada
embarazo para ayudar a

proteger a sus recién nacidos

que son demasiado pequefios 7
para ser vacunados. ”
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